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Abstrak 
Penelitian ini bertujuan untuk (1) menghasilkan E-Book berbasis pendekatan saintifik pada 
materi Usaha, Energi, Impuls dan Momentum, (2) mengetahui presepsi mahasiswa terhadap 
E-Book berbasis pendekatan saintifik pada materi Usaha, Energi, Impuls dan Momentum.  
Desain penelitian ini menggunakan desain penelitian dan pengembangan 4D yang terdiri dari 
empat tahap yaitu define (pendefenisian), design (perancangan), develop (pengembangan), 
dan disseminate (penyebaran). Analisis data pada penelitian ini adalah analisis data 
deskriptif kuantitatif dan kualitatif. Dari 15 responden, 66.7% responden mengungkapkan 
bahwamateriFisika dasar sulit dipahami. Pada materi Usaha,Energi,Momentumdan Implus 
memiliki presentase kesulitan sebesar 60%. Sebanyak 86,67% mahasiswa setuju bahwa 
pendekatan saintifik sesuai untuk digunakan dalam proses perkuliahan mata kuliah Fisika 
Dasar. 
Kata Kunci: E-book, Pendekatan Saintifik, Fisika Dasar. 
 
Abstract 

This study aims to (1) produce an E-Book based on a scientific approach on the material of 
Business, Energy, Impulse and Momentum, (2) to find out students' perceptions of E-Book 
based on a scientific approach on the material of Business, Energy, Impulse and Momentum. 
This research design uses a 4D research and development design which consists of four 
stages, namely define, design, develop, and disseminate. The data analysis in this research is 
descriptive quantitative and qualitative data analysis. From 15 respondents, 66.7% of 
respondents said that basic physics material is difficult to understand. In the material of 
Business, Energy, Momentum and Implus, it has a difficulty percentage of 60%. As many as 
86.67% of students agree that the scientific approach is suitable for use in the Basic Physics 
course process 
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Pendahuluan 
Fisika Dasar merupakan salah satu ilmu 

dan pembelajaran yang sulit di pahami, tetapi 
setiap mahasiswa harus melewati mata kuliah 
ini karena Fisika Dasar telah menjadi mata 
kuliah wajib. Persepsi mahasiswa mengenai 
sulitnya mempelajari materi Fisika dasar 
disebabkan karena ilmu Fisika Dasar merupakan 
ilmu yang memerlukan pemahaman disiplin 
ilmu lain seperti konsep Matematika. Konsep 
matematika merupakan faktor kunci yang sering 
sekali menghambat mahasiswa untuk 
mempelajari mata kuliah Fisika dasar. 

Berdasarkan kesulitan yang dihadapi 
oleh mahasiswa dalam memahami materi Fisika 
dasar, maka diperlukan pengelolaan strategi 
pembelajaran yang baik untuk meningkatkan 
kualitas pembelajaran menjadi lebih efektif 
serta mencapai tujuan pembelajaran yang 
optimal. Salah satu faktor yang mempengaruhi 
pembelajaran tersebut adalah penggunaan 
media dan sumber belajar. Salah satu media 
pembelajaran yang dapat memenuhi kriteria 
tersebut adalah buku ajar 

Hal ini disebabkan beberapa faktor, 
antara lain yaitu rumus tidak diturunkan secara 
detail, bahasa yang sulit dipahami mahasiswa 
dan tidak adanya penyelesaian latihan soal 
secara lengkap. 

Menurut Hidayati dan Retnawati (2018) 
pendekatan saintifik merupakan pendekatan 
pembelajaran yang memberikan kesempatan 
kepada mahasiswa untuk mengembangkan 
kemampuannya berpikir tingkat tinggi. Dalam 
pendekatan saintifik tidak hanya menuntut 
peserta didik menjadi pusat pembelajaran 
(student center), tetapi dalam pendekatan 
saintifik ini juga diharapkan dapat menjadikan 
peserta didik memiliki keterampilan berpikir 
tinggi. 

Untuk mencapai tujuan pembelajaran 
maka diperlukan bahan ajar berupa buku ajar 
yang lebih mudah dipahami oleh mahasiswa, 
yang menyediakan lebih banyak gambar-gambar, 
kemudian langkah kerja dalam menurunkan 
rumus-rumus pada setiap pokok bahasan, 
contoh-contoh soal yang berkaitan dengan 
kehidupan sehari-hari sehingga lebih mudah 
dipahami oleh mahasiswa, dan menggunakan 
bahasa yang mudah dimengerti, praktis, dan 
efektif. Buku ajar ini diharapkan dapat 

menumbuhkankeaktifanbelajarmahasiswasecara
mandiri. 

Solusi agar materi mudah dipahami oleh 
peserta didik dalam belajar salah satunya 
dengan menggunakan media E-Book berbasis 
3D PageFlip Professional. E-book  merupakan 
media berbagi informasi dan mempermudah 
proses memahami materi.  Selain itu E-book 
juga  memuat konten multimedia di dalamnya 
sehingga lebih memotivasi  pesesrta didik dalam 
belajar. 

Dengan masalah yang telah dijelaskan 
diatas, peneliti berniat untuk 
melakukanpenelitianpengembanganbahanajarber
upabukuyangdapatdigunakan para mahasiswa 
Pendidikan Fisika Universitas Jambi untuk belajar 
mandiri. Oleh sebab itu penulis melakukan 
penelitian dengan judul “Pengembangan E-Book 
Mekanika Berbasis Pendekatan Saintifik pada 
Materi Usaha, Energi, Momentum dan Impuls” 
 

Metode  
Penelitian ini merupakan penelitian dan 

pengembangan atau disebut juga dengan 
Research and Development (R&D). Menurut Borg 
and Gall dalam Sugiyono (2009) menyatakan 
bahwa, penelitian dan pengembangan merupakan 
metode penelitian yang digunakan untuk 
mengembangkan atau memvalidasi produk-
produk yang digunakan dalam pendidikan dan 
pembelajaran. Produk yang dikembangkan berupa 
buku. 

Desain pengembangan dalam peneliti ini 
menggunakan model pengembangan 4D. Model 
ini merupakan model pengembangan perangkat 
pembelajaran yang dikembangkan oleh S. 
Thiagarajan. Peneliti memilih model ini karena 
setiap tahapannya lebih sistematis dan sesuai 
untuk pengembangan bahan ajar, selain itu model 
ini juga mudah dipahami dan mudah diterapkan 
dalam proses pengembangannya. Model ini terdiri 
dari 4 tahap pengembangan, yaitu define, design, 
develop, dan disseminate atau diadaptasi menjadi 
Model 4P, yaitu Pendefinisian, Perancangan, 
Pengembangan, dan Penyebaran. Model 
pengembangan 4-D ini dipilih dalam penelitian 
dan 
pengembangankarenamempunyaitujuanuntukme
nghasilkansuatuprodukberupa bahan ajar. Bahan 
ajar yang telah dikembangkan tersebut 
selanjutnya divalidasi oleh dosen ahli dan diujikan 
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ke mahasiswa untuk mengetahui peningkatan 
pemahaman konsep dan uji respon dari 
mahasiswa terhadap bahan ajar yang 
dikembangkkan. 

Jenis data yang digunakan dalam  
penelitian ini adalah data kuantitatif dan data 
kualitatif. Data kuantitatif dapat diperoleh dari 
hasil angket persepsi mahasiswa sedangkan data 
kuanlitatif diperoleh dari komentar dan saran 
yang diperoleh dari validasi ahli media dan ahli 
materi. Subjek uji coba dalam penelitian ini 
adalah mahasiswa pendidikan fisika kelas 
PGMIPA-U angkatan 2017 di universitas jambi 
yang telah mengontrak mata kuliah fisika dasar 1. 
Instrumen pengumpulan data pada penelitian ini 
berupa lembar validasi ahli materi dan ahli 
media, angket observasi awal dan angket 
kebutuhan mahasiswa.  
 

Hasil dan Pembahasan 
Dari hasil pengisial angket observasi awal 

dan angket kebutuhan dapat didapatkan data 
Dari 15 responden, 66.7% responden 
mengungkapkan bahwa materi Fisika dasar sulit 
dipahami. Pada materi Usaha,Energi, Momentum 
dan Implus memiliki presentase kesulitan sebesar 
60%. Berdasarkan hasilanalisis terhadap lembar 
observasi awal yang dilakukan terhadap 
mahasiswa pendidikan 
FisikayangtelahmengontrakmatakuliahFisika 
dasar,diperoleh informasi mengenai kesulitan-
kesulitan yang dihadapi mahasiswa dalam 
mempelajari materi Fisika dasar. Sebanyak 66.7% 
mahasiswa merasa kesulitan dalam penurunan 
rumus, dan sebanyak 53.3% mahasiswa masih 
merasa kesulitan dalam memahami konsep 
Berdasarkan hasil pengisian angket kebutuhan 
mahasiswa terhadap bahan ajar pada mata kuliah 
Fisika dasar oleh 15 mahasiswa pendidikan fisika 
angkatan 2017 melalui google formulir, diperoleh 
data bahwa 100% mahasiswa membutuhkan 
bahan ajar tambahan untuk menunjang 
pembelajaran pada mata kuliahFisika 
dasar.Mahasiswamenyatakansebelumnyabelump
ernahmenggunakan bahan ajar dengan 
menggunakan pendekatan saintifik, sebanyak 
86,67% mahasiswa setuju bahwa pendekatan 
saintifik sesuai untuk digunakan dalam proses 
perkuliahan mata kuliah Fisika dasar. Sebanyak 
86,67% mahasiswa setuju dikembangkan bahan 
ajar berbasis pendekatan saintifik.  

 

Hasil Pengisian Lembar Observasi Awal 
 

Kelas   : PG MIPA-U 2017 
Total Responden : 15 

 

Pertanyaan Jawaban Mahasiswa 

1. Apakah Anda 
sudah 
mengontrak 
mata kuliah 
Fisika dasar? 

 Sudah (15) 

 Belum (0) 

2. Materi 
pembelajaran 
apa saja yang 
sulit untuk 
dipahami pada 
mata kuliah 
Fisika dasar? 
(Dapat dipilih 
dari satu) 

 Usaha, Energi, 
Momentum, dan 
Impuls (9) 

 Vektor dan 
Kinematika (4) 

 Dinamika (3) 

 Benda Tegar dan 
Pusat Massa (1)  

 Gerak Harmonis 
Sederhana, Gerak 
Konserfatif, Energi 
Potensial Gravitasi, 
dan Gaya Sentripetal 
(4) 

 Fungsi Lagrange (6) 

 Fluida Statis dan 
Fluida Dinamis (4) 

3. Kesulitan seperti 
apa yang Anda 
temukan selama 
mempelajari 
mata kuliah 
Fisika dasar? 
(Dapat dipilih 
dari satu) 

 Pemahaman konsep 
(8) 

 Penurunan rumus 
(10)   

 Penyelesaian latihan 
soal (5) 

 Lainnya (Sebutkan) 
(0) 

4. Apa saja jenis 
bahan ajar yang 
digunakan oleh 
dosen untuk 
menjelaskan 
materi 
perkuliahan 
Fisika dasar? 
(Dapat dipilih 
dari satu) 

 Buku (12)  
   

 LKS (0) 

 Modul (11) 

 E-book (10) 

5. Referensi/buku 
apa yang 
digunakan dosen 
untuk 
menjelaskan 
materi 

 Fisika Dasar Giancoli 
(3) 

 Fisika dasar Halliday 
(14) 

 Fisika Dasar 
Mikrajudin) (3) 
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perkuliahan 
Fisika dasar? 
(Dapat dipilih 
dari satu) 

 Lainnya (Sebutkan) 
(0) 

6. Apakah referensi 
dan bahan ajar 
yang ada saat ini 
sudah memenuhi 
kebutuhan Anda 
dalam 
memahami 
materiperkuliaha
n Mekanika? 

 Sudah (4) 

 Belum (11) 

7. Apa yang 
menyebabkan 
bahan ajar 
tersebut masih 
belum bisa 
mempermudah 
dan memenuhi 
kebutuhan Anda 
dalam 
memahami 
materi 
perkuliahan 
Fisika dasar? 
Sebutkan! (Dapat 
dipilih dari satu) 

 Bahasa yang sulit 
dipahami (8) 

 Rumus tidak 
diturunkan secara 
detail (9) 

 Penyelesaian latihan 
soal (4) 

 Lainnya (Sebutkan) 
(0) 

8. Apakah 
penggunaan 
bahasa pada 
bahan ajar (yang 
digunakan dosen) 
telah 
mempermudah 
Anda untuk 
memahami 
materi 
pembelajaran 
mata kuliah 
Fisika dasar? 

 Ya (10) 

 Tidak (5) 

9. Jika ada 
pengembangan 
bahan ajar untuk 
mata kuliah 
Fisika dasar, 
kriteria bahan 
ajar seperti apa 
yang ada 
inginkan? (Dapat 
dipilih dari satu) 

 Bahasa yang 
digunakan mudah 
untuk dipahami (11) 

 Dilengkapi dengan 
gambar-gambar (9) 

 Penjabaran rumus 
yang rinci (13) 

 Ada contoh soal 
beserta jawaban (12) 

 Ada soal latihan (6) 

 
Hasil Pengisian Angket Kebutuhan Mahasiswa 

 
Kelas   : PG MIPA-U 2017 
Total Responden : 15 

 

Pertanyaan Hasil 

1. Apakah Anda 
menyukai materi 
perkuliahan mata 
kuliah Fisika 
dasar? 

 Ya (13) 

 Tidak (2) 

2. Apakah mata 
kuliah Mekanika 
merupakan mata 
kuliah dengan 
materi yang sulit 
dipahami? 

 Ya (10) 

 Tidak (5) 

3. Apakah Anda 
memiliki bahan 
ajar untuk mata 
kuliah Fisika 
dasar? 

 Ya (8) 

 Tidak (7) 

4. Apakah bahan 
ajaryang Anda 
gunakan sudah 
cukup bagi Anda 
untuk memahami 
mata kuliah 
tersebut? 

 Ya (4) 

 Tidak (11) 

5. Apakah Anda 
membutuhkan 
bahan belajar 
tambahan untuk 
menunjang 
pembelajaran 
pada mata kuliah 
tersebut? 

 Ya (15) 

 Tidak (0) 

6. Apakah Anda 
pernah 
menggunakan 
bahan ajar 
berbasis saintifik 
dalam 
mempelajari pada 
mata kuliah Fisika 
dasar? 

 Ya (3) 

 Tidak (12) 

7. Jika tidak pernah, 
menurut Anda 
apakah bahan ajar 
berbasis saintifik 

 Ya (12) 

 Tidak (3) 
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diperlukan dalam 
mata kuliah Fisika 
dasar? 

8. Konten tambahan 
apa yang Anda 
harapkan 
terkandung di 
dalam bahan ajar 
berbasis saintifik? 

 Gambar (1)  

 Penjabaran rumus 
yang rinci (8) 

 Contoh Soal (6) 

 Lainnya (Sebutkan) 
(0) 

9. Apakah Anda 
tertarik 
menggunakan 
bahan ajar 
berbasis saintifik 
untuk mata kuliah 
Fisika dasar? 

 Sangat tidak 
tertarik (1) 
  

 Tertarik (10) 

 Tidak tertarik (1)
  
  

 Sangat tertarik (1) 

 Cukup tertarik (2)
  

10. Menurut anda, 
apa saja kriteria 
materi 
pembelajaran 
yang dibutuhkan 
dalam bahan ajar 
berbasis saintifik? 
Sebutkan! 

 Materi yang sulit 
dipahami (12) 

 Materi yang banyak 
rumusnya (2) 

 Lainnya (materi 
yang mana konsep 
lebih diutamakan) 
(1) 

11. Pada mata kuliah 
Fisika 
dasarterdapat 
salah satu materi 
(Usaha, Energi,   
momentum dan 
implus). Menurut 
Anda apakah 
materi tersebut 
cocok untuk 
dibuat sebagai 
bahan ajar 
berbasis saintifik? 

 Ya (13) 

 Tidak (2) 

12. Apakah dalam 
proses 
pembelajaran 
dosen mata kuliah 
Fisika dasar telah 
menggunakan 
model, metode, 
pendekatan 
ataupun strategi 
pembelajaran? 

 Ya (8) 

 Tidak (7) 

13. Menurut Anda, 
apakah model, 

 Ya (15) 

 Tidak (0) 

metode, 
pendekatan dan 
strategi 
pembelajaran 
perlu untuk 
digunakan dalam 
proses perkuliahan 
mata kuliah Fisika 
dasar? 

14. Menurut Anda, 
apakah 
pendekatan 
saintifik sesuai 
untuk digunakan 
dalam proses 
perkuliahan mata 
kuliah Fisika 
dasar? 

 Ya (13) 

 Tidak (2) 

 

Simpulan  

E-book berbasis pendekatan saintifik  
dikembangan dengan menggunakan model  4D 
(Define, Design, Develop, dan Dissiminate). 100% 
mahasiswa membutuhkan buku ajar tambahan  
untuk memahami materi Fisika Dasar. .Sebanyak 
86,67%mahasiswasetuju dikembangkan bahan 
ajar berbasis pendekatan saintifik 
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