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Abstract 

 
Stunting, a condition of growth failure in children under two years old due to chronic malnutrition, is a 

serious public health concern in Indonesia. This article reviews the development of stunting in Jambai 

Makmur, a village in Siak District. The impact of stunting is that it stunts a child's physical growth but 

also poses challenges to weak thinking skills and long-term health problems for affected children. The 

Real Work Lecture (KKN) program implemented in Jambai Makmur Village aims to overcome the 

problem of stunting through stunting socialization. This socialization aims to improve general 

understanding of the causes, impacts, and prevention measures of stunting, emphasizing community 

involvement and education. This article covers the procurement of permission from the Puskesmas of 

Jambai Makmur Village, preparation of materials, and snacks and the implementation of stunting 

socialization. As a result, the community responded to the socialization and increased community 

awareness, especially mothers, about stunting. 
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1. PENDAHULUAN 

 
Sosialisasi stunting adalah kegiatan yang memberikan pendidikan atau penyuluhan terhadap 

masyarakat mengenai masalah stunting atau yang kita kenal sebagai gagal tumbuh pada anak-anak. 

Dalam upaya mengatasi masalah stunting kami memfokuskan edukasi ini pada sasaran utama 

masyarakat Desa Jambai Makmur khususnya Ibu hamil dan orang tua yang memiliki anak atau balita 

rentang usia 0-2 tahun. Sasaran edukasi tersebut yaitu Ibu hamil dan orang tua yang memiliki anak 

atau balita rentang usia 0-2 tahun kami pilih dengan mempertimbangkan bahwa pada masa tersebutlah 

saat - saat paling penting dan berpengaruh pada anak. Bagaimana perawatan dan Nutrisi yang diberikan 

mulai dari masa kehamilan sampai awal kehidupan akan sangat berpengaruh pada pertumbuhan dan 

perkembangan anak. Untuk peserta yang hadir pada sosialisasi terdapat sekitar 40 orang dan kami 

berharap mereka dapat berperan sebgai agen perubahan pemahaman mengenai stunting dan dapat 

mengatasi masalah stunting khususnya di lingkungan mereka. 

Sosialisasi ini dilakukan bukan tanpa alasan, berdasarkan data Posyandu Jambai Makmur 2023, di 

Desa Jambai Makmur sendiri kabarnya masih terdapat beberapa anak yang mengalami stunting, isu ini 

perlu mendapat perhatian serius. Oleh karena itu, melalui sosialisasi stunting ini kami bertujuan untuk 

meningkatkan kesadaran masyarakat khususnya kepada ibu atau orangtua anak tentang bahaya 

stunting. Dalam pelaksanaan sosialisasi stunting kami tidak hanya bekerja sendiri, tetapi kami 

mendapatkan bantuan dan dukungan oleh kader puskesmas dengan menambah sedikit arahan tentang 

stunting kepada masyarakat. Kolaborasi ini merupakan hal yang penting karena puskesmas merupakan 

sumber informasi dan pelayanan pada masyarakat. Selain itu pusat pelayanan umum seperti puskesmas 

juga turut berkontribusi dalam memberikan bantuan vitamin kepada anak-anak dan ibu hamil. Melalui 

kegiatan ini, besar harapan kami kepada masyarakat khususnya di Desa Jambai Makmur, dimana kami 

berharap kegiatan ini dapat meningkatkan kesadaran masyarakat akan pentingnya Nutrisi dan 

perawatan yang harus diberikan pada anak mulai dari masa kehamilan hingga masa kehidupan awal 

anak. Selain itu kami berharap kegiatan ini dapat dilakukan atau menjadi tindakan nyata dalam 

mencegah dan mengatasi stunting contohnya masyarakat khususnya Ibu hamil dan orang tua yang 

memiliki anak atau balita rentang usia 0-2 tahun dapat mengikuti program pemeriksaan kesehatan rutin 

dipuskesmas dan mengkonsumsi vitamin atau makanan bergizi. Dengan demikian sosialisasi ini 

menjadi bagian penting dalam upaya peningkatan kualitas hidup anak-anak di Desa Jambai Makmur. 
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Berikut data Posyandu anak stunting Desa Jambai Makmur bulan Juli 2023 : 

 
No Posyandu Stunting 

1. Anggrek 7 

2. Mawar 7 

3. Melati 3 

4. Nusa Indah 2 

 Total 19 

 
 

2. METODE PENERAPAN 

 
Kegiatan KUKERTA mengenai sosialisasi stuntung dilaksanakan di Puskesmas Jambai Makmur yang 

terdapat di desa Jambai Makmur, Kecamatan Kandis, Kabupaten Siak. Kegiatan ini dilaksanakan pada 

tanggal 13 Juli 2023 dengan sasaran Ibu-ibu hamil dan masyarakat setempat. Kegiatan KUKERTA ini 

dilakukan dengan bekerjasama dengan pihak puskesmas menggunakan metode edukasi dan 

penyuluhan. Kegiatan yang dilakukan meliputi kegiatan meminta izin kepada pengurus puskesmas, 

menyiapkan materi yang akan dibagikan kepada masyarakat, dan pelaksanaan sosialisasi. 

3. HASIL DAN KETERCAPAIAN SASARAN 

 
Kegiatan sosialisasi stunting ini dilakukan agar meningkatkan kesadaran masyarakat terhadap 

pentingnya menjaga nutrisi pada anak khususnya di desa Jambai Makmur, Kecamatan Kandis, 

Kabupaten Siak. Adapun tahapan yang dilakukan dalam kegiatan ini adalah sebagai berikut: 

a. Meminta izin kepada pengurus puskesmas 

Kegiatan ini diawali dengan mengunjungi rumah pengurus puskesmas untuk menyampaikan 

program kerja yang akan dilaksanakan, meminta izin serta meminta bantuan agar dapat membantu 

jika terjadi kendala dalam proses sosialisasi yang akan dilaksanakan. 

b. Persiapan membuat materi bahasan dan snack 

Kegiatan selanjutnya menyiapkan materi yang akan disampaikan kepada masyarakat serta 

membuat snack untuk dibagikan kepada masyarakat setelah acara selesai. 

c. Pelaksanaan kegiatan sosialisasi 

Kegiatan terakhir adalah pelaksanaan kegiatan sosialisasi yang dilaksanakan di Puskesmas Jambai 

Makmur. Sosialisasi ini, diikuti oleh masyarakar khusus ibu-ibu hamil dan ibu yang memiliki balita 

dan dibersamai juga oleh kader puskesmas. Dalam proses berjalannya kegiatan sosialisasi terjalain 
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diskusi tanya jawab antar orangtua dengan pemateri. Setelah kegiatan sosialisasi berakhir peserta 

sosialisasi diberi snack yang disiapkan oleh anggota KUKERTA. 

 

4. KESIMPULAN 

Kegiatan sosialisasi stunting di desa Jambai Makmur merupakan kegiatan positif yang dilakukan 

sebagai upaya mencegah stunting pada anak. Melalui kegiatan ini kami berhasil meningkat rasa 

peduli dan kesadaran orangtua ataupun masyarakat untuk meningkatkan kualitan gizi anak-anak 

di desa tersebut dan hal ini dapat dilihat dari data pemeriksaan posyandu yang diadakan di 

puskesmas setiap bulannya. Mulai dari perubahan yang lebih baik pada ukuran tinggi badan, berat 

badan, lingkar kepala dan kesehatan tubuh anak yang semakin menunjukkan perkembangan yang 

baik. Kami berharap kegiatan ini dapat memberikan dampak positif jangka panjang dan berlanjut. 
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